
Un ambiente confortable y de bajo estímulo para 
pacientes y residentes de centros de salud. 

Sensación de seguridad Descansar Dormir mejor 



La idea detrás de Micro-Cosmos se originó durante un Hackathon de Salud 
realizado por el Centro Médico de la Universidad de Radboud. Durante el hacka-
thon, profesionales sanitarios se reunieron con expertos de otros campos para 
intercambiar ideas sobre el problema de los pacientes que duermen mal. La 
solución que se les ocurrió fue una cama tipo cúpula diseñada para garantizar 
que los pacientes se vieran menos afectados por la luz y el sonido. Esto significa 
que los pacientes pueden dormir mejor y recuperarse lo suficiente como para 
regresar a casa más rápidamente. Luego de un proceso intensivo de desarrollo 
de productos y pruebas exhaustivas por parte de pacientes y profesionales de la 
salud, estamos orgullosos de presentar el producto terminado. 

Más de la mitad de los pacientes duermen mal en el hospital. De media, los 
pacientes duermen una hora y media menos que en casa. Aunque el sueño es 
sumamente importante para su recuperación. La mayoría de las perturbaciones 
en las salas de los hospitales son causadas por la intrusión de luz y sonido 
provenientes de equipos médicos, otros pacientes y personal de enfermería. 

La cúpula Micro-Cosmos ayuda a los pacientes del hospital a recuperarse pro-
porcionándoles su propio entorno personal y confortable. Al reducir la intrusión 
de luz y sonido, garantizamos que los pacientes puedan descansar más y 
dormir mejor. La cúpula Micro-Cosmos también ofrece privacidad siempre que 
el paciente sienta la necesidad de ello. 

Sobre nosotros En hospitales

Creemos que podemos utilizar activamente el entorno del paciente para contri-
buir a una pronta recuperación. Al crear un entorno que reduce la luz y el sonido 
intrusivos y brinda privacidad y comodidad, permitimos que el paciente o clien-
te se sienta seguro y descanse más. Un paciente inquieto también impone 
mayores exigencias a los trabajadores sanitarios. Un ambiente más tranquilo 
para el paciente también creará un ambiente tranquilo para el personal 
sanitario. 

Misión y visión 

Mejora de la calidad del sueño en un 30% 

El 76% de los pacientes experimentan más descanso y privacidad

Menos llamadas al personal de enfermería durante la noche 



Las noches inquietas son un problema común, especialmente para las personas 
con demencia. Los efectos colaterales pueden incluir levantarse de la cama con 
frecuencia, dormir durante el día, agresión, agitación, aumento del tono muscu-
lar y comportamiento vocalmente disruptivo. 

Las personas con demencia se sobreestimulan fácilmente ya que su cerebro es 
menos capaz de procesar y filtrar estímulos. Por eso tienen una necesidad parti-
cular de un ambiente cómodo y de bajo estímulo. La cúpula Micro-Cosmos nos 
ayuda a crear un mejor ambiente para que los residentes descansen y duerman. 

En residencias de ancianos y otras 
instituciones La cúpula Micro-Cosmos es móvil y fácil de transportar detrás de la cama. Haga 

espacio en la cabecera de la cama y coloque la cúpula Micro-Cosmos allí, detrás 
de la cama. Asegúrese de que la cúpula Micro-Cosmos y la cama se toquen. Fije 
la cúpula Micro-Cosmos en su posición bloqueando el freno de las ruedas. 

Fácil de instalar 

Utilice las manijas para abrir y cerrar 
la cúpula Micro-Cosmos. No es 
necesario cerrar completamente la 
cúpula de la cama y se puede fijar 
en cualquier posición que desee. La 
cúpula no impide que los pacientes 
y residentes se muevan libremente, 
ya que ellos mismos pueden abrirla 
y salir de ella fácilmente. 

Abriendo y cerrando 

Para calmar el ambiente en la sala

Los residentes duermen más ininterrumpidamente 

Los residentes no se levantan de la cama con tanta frecuencia 



El interior de la cúpula Micro-Cosmos está decorado con imágenes relajantes 
para animar a los pacientes y residentes a descansar lo suficiente. Se han 
elegido imágenes de bosques porque, según las investigaciones, tienen un 
efecto positivo sobre el descanso y el bienestar. 

Interior calmante 

Limpia la cúpula Micro-Cosmos después de cada uso. Por ejemplo, utilizando un 
paño de microfibra húmedo o toallitas limpiadoras Wecoline Clean 'n Easy. Si es 
necesario desinfectar el Micro-Cosmos, utilice productos como toallitas con 
alcohol (70%), toallitas Bacillol (30 o AF) o toallitas Incidin OxyWipe. Estos pro-
ductos no dañarán las superficies del Micro-Cosmos. 

Limpieza 

La cúpula Micro-Cosmos cabe detrás de camas estándar de hospitales y centros 
de atención. Es adecuada para camas de hasta 107 cm de ancho. 

Cuando la cúpula Micro-Cosmos está completamente cerrada, se consigue una 
reducción media del sonido de 3 dB(A) lo cual significa que el sonido ambiental 
se reduce en un 50%. Los picos de sonido superiores a 40 dB(A) se reducen en 
un 40%. 

Información técnica

Dimensiones interiores:
1080 mm

Dimensiones plegado: 
749 × 1250 × 1300 mm

Dimensiones desplegado:
1300 × 1250 × 1450 mm

Largo X Ancho x Altura 

Escanea el código QR para 
más información sobre 

nuestros productos 
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info@micro-cosmos.nl 
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